Приложение 1
 к приказу от ______2026 г. №       -од

Положение
Об организации и проведении муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» в 2026 году среди обучающихся общеобразовательных организаций Нижнесергинского муниципального района

Настоящее положение разработано в соответствии с Положением «Об организации и проведении регионального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»». 
	Определяет порядок проведения в Нижнесергинском муниципальном районе Свердловской области Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее - Президентские состязания) в 2026 году.

2.Основные цели и задачи

Основными целями и задачами Президентских состязаний являются:
- укрепление здоровья, вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом;
- воспитание всесторонне гармонично развитой личности;
- выявление талантливых детей;
- определение команд общеобразовательных организаций сформированных из обучающихся одного класса, добившихся наилучших результатов в физической подготовке;
- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся.

[bookmark: bookmark20]3.Место и сроки проведения

Президентские состязания в Нижнесергинском муниципальном районе в 2025 году проводятся:

Подача заявки для участия в Президентских состязаниях

Образовательным организациям направить заявку, согласие об участии класс – команды в «Президентских состязаниях» в 2025 году (Приложение 1), на почту imc2011@mail.ru  до 09.05.2026 года.

Муниципальный этап – очная встреча, «Спортивное многоборье», «_13_» мая 2026 года  на базе  МАОУ СШ №1 г.Михайловска.
Регистрация команд с 10-00 до 10-15.  
Построение команд 10-30
Начало соревнований в 11-00
[bookmark: bookmark21]4.Организация и проведение

Организацию и проведение муниципального этапа Президентских состязаний осуществляет организационный комитет, назначенный приказом Управления образования администрации Нижнесергинского муниципального района (далее - оргкомитет) 
Оргкомитет осуществляет следующие функции:
1. Формирует состав жюри.
2. Определяет форму протоколов и систему подсчета баллов при проведении обязательных и дополнительных видов программы;
3. Определяет порядок проведения обязательных и дополнительных видов программы.

Жюри осуществляет следующие функции:
1. проводит обязательные виды программы;
2. оценивает выступления класс-команд в обязательных видах программы;
3. определяет победителей и призеров муниципального этапа «Президентских состязаний»;
4. рассматривает совместно с оргкомитетом протесты участников обязательных видов программы.
Члены жюри, формируется из учителей физической культуры (по согласованию). 

5. Подача заявок на участие

Руководители класс-команд представляют в оргкомитет в день приезда на муниципальный этап Президентских состязаний (спортивное многоборье) следующие документы (Приложение 2):
- заявку на участие (оригинал);
- копию свидетельства рождения (для сельских команд);
- копия обложки, первой страницы и страницы «Общие сведения об обучающихся» классного журнала (электронного журнала) 2025/2026 учебного года, заверенные печатью и подписью директора общеобразовательной организации направить до 09.05.2026 года на почту imc2011@mail.ru 
Отказ класса – команды от участия в каком – либо виде программы не допускается.  Не участие класса – команды в одном из вида программы аннулирует занятые места во всех видах программы.
[bookmark: bookmark22]6.Требования к участникам

К участию в Президентских состязаниях на всех этапах допускаются обучающиеся на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (приложение № 1 к настоящему положению), к которым прилагаются медицинские заключения о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях. 
В Президентских состязаниях принимают участие: классы-команды общеобразовательных организаций. В состав класса-команды входят обучающиеся из одного класса одной общеобразовательной организации.
           –    городские класс-команды (класс-команды городских поселений, в том числе поселков городского типа) в составе 12 участников (6 юношей, 6 девушек) и 2 руководителя;
            – сельские класс-команды (класс-команды общеобразовательных организаций, расположенных в сельской местности) в составе 6 участников (3 юноши, 3 девушки) и 1 руководитель, являющийся учителем физической культуры общеобразовательной организации. 
 Принадлежность к группе городских или сельских поселений определяется в соответствии с данными Росстата.
 В состав класс-команды включаются обучающиеся одного класса (6 класса), 2012-2013-2014 годов рождения, одной общеобразовательной организации, зачисленные в данный класс до 1 сентября 2026 г.;
 
При недостатке учащихся разрешается брать учеников классом ниже.  
Все участники класс-команды должны иметь единую форму одежды с эмблемой команды, спортивную одежду, сменную обувь;

К участию в муниципальном этапе Президентских состязаний не допускаются классы-команды:
1. сформированные из обучающихся параллели 6-х классов;
2. включившие в состав класса-команды обучающихся, не указанных в предварительной заявке; 
3.  имеющие в своём составе обучающихся, переведённых в класс после 1 сентября 2026 года;
4. представившие заявку на участие позже установленного срока.
В случае выявления нарушений требований к участникам, команда снимается с соревнований и лишается занятых мест.

Муниципальный этап – очный 
Программа муниципального этапа

Торжественное открытие состязаний  10.30 г.Михайловск

Каждая команда представляет «Визитку»: название ШСК и девиз (не оценивается)
 
Сдача тестов «Спортивное многоборье»

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ПРОГРАММЫ

[bookmark: bookmark24]Спортивное многоборье
Соревнования лично-командные. Состав команд – 6 (3) юноши и 6 (3) девушки (городские, сельские). Результаты личного первенства подводятся раздельно среди юношей и девушек согласно правилам и проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «президентские состязания». Результаты класс-команд фиксируется с точностью до 0,1 сек.

ВИДЫ ПРОГРАММЫ:
 Спортивное многоборье.
Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.
Бег 30 м (юноши, девушки).    Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды.

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения «стоя» (юноши, девушки). Исходное положение – ноги прямые ступни на ширине – 10-15 см. параллельны друг другу. Следует выполнить два предварительных наклона и затем третий, идущий в зачет. Тело в наклоне должно быть зафиксировано в течении 2 сек. Не допускается сгибание ног в коленях, не идет в зачет удержание результата одной рукой или менее двух секунд. 


7.Условия подачи протестов

1.В случае возникновения у участников или представителей команд каких- либо претензий и сомнений в правильности судейства и хода соревнований представители команд имеют право обращаться в судейскую коллегию с заявлениями или протестами.
2.Заявление делается представителем команды главному судье или его заместителям сразу после объявления официального результата.
Если заявление требует дополнительного разбора или представитель команды не удовлетворен принятым решением, он имеет право подать обоснованный письменный протест. В протесте должны быть указаны разделы и пункты Положения, которые были нарушены участниками или судьями.
3.Протесты подаются на имя главного судьи соревнований в течение одного часа после официального объявления результата, являющегося предметом спора (А.В. Киреев).
Решение по протесту должно быть принято в тот же день (если не требуется дополнительной проверки фактов).
4.Заявления и протесты, касающиеся права участника класс-команды участвовать в соревнованиях, подаются в комиссию по допуску до начала соревнований.
5.Не принимаются к рассмотрению:
1.протесты, в которых не указан пункт настоящего положения, который был нарушен;
2.несвоевременно поданные протесты;
3.протесты на результаты, показанные участниками в ходе соревнований;
4.протесты на оценки членов жюри творческого конкурса.
6.Решение по протесту оформляется письменным заключением.

[bookmark: bookmark33]8.Условия подведения итогов

1. Победители и призеры муниципального этапа Президентских состязаний в общекомандном зачете определяются по результатам участия во всех видах программы.
2. Результаты в спортивном многоборье в общекомандном первенстве определяются по суммарному показателю: 6 (3) лучших результата у юношей и 6 (3) лучших результата у девушек. В личном первенстве места определяются по наибольшему количеству набранных очков, раздельно среди юношей и девушек (при равном количестве очков преимущество отдается наилучшему результату в беге на 1000 м.).
3. Участнику класс - команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезнь, травма и другие причины) начисляются очки, набранные участником класс - команды, показавшим в спортивном многоборье худший результат.
  
[bookmark: bookmark34]9. Награждение

1. Класс-команды - победители и призеры муниципального этапа Президентских состязаний в общекомандном зачете среди городских-сельских  (по сумме всех зачётных видов) награждаются кубком, грамотами и медалями Управления образования администрации Нижнесергинского муниципального района;
- в личном зачете обучающиеся в спортивном многоборье награждаются грамотами Управления образования администрации Нижнесергинского муниципального района;
2. Руководителям класс-команд, ставших победителями и призерами общекомандного зачёта муниципального этапа, вручаются благодарности УО администрации Нижнесергинского муниципального района.
3.Информация о победителях и призерах муниципального этапа Президентских состязаний размещается на сайте УО Нижнесергинского муниципального района, НМКУ Комплексный центр течение трех рабочих дней со дня проведения очного этапа президентских состязаний.

9.Расходы:
Расходы по приезду и питанию несут командирующие организации.








































Приложение 1


Реквизиты организации (фирменный бланк)

ЗАЯВКА
на участие в муниципальных этапах Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»



	№ п\п
	Фамилия, имя участника
	Число, месяц, год рождения
	Класс 
	Допуск  мед. работника
	
Печать, подпись мед. работника

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	



1. Предварительную заявку необходимо составлять с учётом запасных участников, без визы врача. 
2. [bookmark: _GoBack]Требования, предъявляемые к участникам, указанным в предварительной заявке (основные и запасные), одинаковы.
3. Обращаем внимание, что виза врача действительна в течение 10-ти дней.
4. Подписи и печати, подтверждающие заявку, не должны быть на отдельном 
от заявки листе.


К соревнованиям допущено   ____  (______________________) человек

Медицинский работник _____________ (печать, подпись, расшифровка) 

Учитель физической культуры ___________  (подпись, расшифровка)

Руководитель  ОО ___________         (печать, подпись)








